
ADOLESCENCIA Y SMARTPHONES



ΘΘΘ¨b9¢9ΗΗΗ
Suscríbete  a nuestro  canal de 

información  de WhatsApp 
para no perderte  nada

Únete  al pacto  de familias  para 
retrasar  la entrega  del smartphone:

ÿɐǱɐ Ǹɾʌɐ r  ɃʔǪțɐ Ƀǎɾ ǸɅ ʭʭʭṣǍǱɐȺǸɾǪǸɅǪȡǍȺȡǩɶǸǱǸɃɐʬȡȺǸɾṣǸɾ
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(*) Considerando las 24h del día



ΛTe ƎǳǎǘŀǊƝŀ 
tener Ƴłǎ 
tiempo?
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ESTA INICIATIVA TE INTERESA SI...
ÿĆ ou¦Ãṩ! ÿuM¸M 
ñ¶!éÿæoÃ¸M

Comprométete  a formarte  y 

formarle  en el  uso  
responsable  y en los  riesgos  

de internet. La mayor parte  

de las familias  que cedieron  
a entregar  el  primer 

smartphone a sus hijos  no 

podía  imaginar  las negativas  
consecuencias  que su  uso  

tiene  en los  menores .

TU HIJO/A NO TIENE 
SMARTPHONE

Habla con otras  familias .

Únete  a nuestro  pacto  de 

familias  o promueve  la 

creación  de uno en la clase  
de tus  hijos . 

Fórmate  y fórmales  en el  
uso  responsable  y en los  

riesgos  de internet. 

TRABAJAS EN 
"¶=uÿÃ MEĆ>!ÿuĞÃ

Docentes  y centros  

educativos  desempeñan  un 
gran papel . Promueve  

espacios  de debate, 

reflexión  y prevención  a 
través  de tutorías , charlas  y 

talleres . Utiliza  en  clase  sólo  

la tecnología  que evidencie  
su  beneficio  frente  a lo 

tradicional .



HABLEMOSΧÁ¿Quienes  somos ?
Á¿Por  qué  esta  conversación ?
Á¿Cómo  afecta  el  smartphone  y las redes  sociales ?
Á¿Y la IA?
ÁLa situación  de  las familias
Á¿Por  qué  afecta  tanto?
ÁEntonces ṟ ¿qué  podemos  hacer ?
ÁSi aún  no  lo  hemos  entregado
ÁSi ya lo  tienen
ÁIniciativas  para  profes

ÁRecursos  para  aburrir
ÁPara  reflexionar ṟ
ÁLos tecnomitos
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POBLENOU (BARCELONA)

Reducimos la presión social
Uniéndonos unas cuantas familias en un pacto, conseguimos 
esperaranular el discurso ŘŜ άǎƻȅ el único que no lo tieneέΦ

Nuestros hijos van a 
ŜƳǇŜȊŀǊ Ŝƭ ƛƴǎǘƛǘǳǘƻΧ ƴƻ 
tengo ganas de entregarle 
Ŝƭ ǎƳŀǊǘǇƘƻƴŜ ǘƻŘŀǾƝŀΧ

¸ŀ ƭŜǎ ǘƻŎŀΣ ǎƝΧ ȅƻ 
ǘŀƳǇƻŎƻ ƳŜ ǎƛŜƴǘƻ 

ŎƽƳƻŘŀ ŜƴǘǊŜƎłƴŘƻǎŜƭƻ

¸ƻ ǘŀƳǇƻŎƻΣ ǎƻƴ Ƴǳȅ ǇŜǉǳŜƷƻǎΧ 
Aunque les formemos y les 

acompañemos, me preocupan los 
riesgos de una entrega prematura

{ƛ ƴƛƴƎǳƴŀ ǉǳŜǊŜƳƻǎ ŘłǊǎŜƭƻΧ 
¿Por qué no acordamos esperar?
!ǎƝ ƴƻ ǇƻŘǊłƴ ŘŜŎƛǊ άǎƻȅ Ŝƭ ǵƴƛŎƻ 
ǉǳŜ ƴƻ ǘƛŜƴŜ ǎƳŀǊǘǇƘƻƴŜέ



30 000 familias  unidas

ah±L[L½!/LjbCIUDADANA

Creación de espacios 
de diálogo y apoyo

Intercambio de 
recursos y consejos

Expansión y 
coordinación local

wŜŘ 9ǎǘŀǘŀƭ 
ŜǎǘǊǳŎǘǳǊŀŘŀ



EVOLUCION DEL 
MOVIMIENTO 
ΘΘΘ9b м !ehΗΗΗ

El comité de expertos de Juventud e 
Infancia propone 107 medidas para crear 
entornos digitales seguros | Ministerio de 
Juventud e Infancia

Septie
mbre 
2023

ωNace el movimiento ciudadano de Adolescencia Libre de Móviles.

ωSe publica el Manifiesto de Poblenou y se publica en prensa.

ω20.000 familias se unen en toda España.

Novie
mbre 
2024

ωEl movimiento se organiza a nivel estatal.

Enero-
febrero 
2024 

ωwŜƎǳƭŀŎƛƽƴ ŘŜƭ ǳǎƻ ŘŜƭ ƳƽǾƛƭ Ŝƴ ƭƻǎ ŎŜƴǘǊƻǎ ŜŘǳŎŀǘƛǾƻǎ όп //!! ǘŜƴƝŀƴ ǊŜǎǘǊƛŎŎƛƻƴŜǎ 
ǇǊŜǾƛŀǎΣ ƭŀǎ мо ǊŜǎǘŀƴǘŜǎ ǎŜ ŎƻƳǇƭŜǘŀƴ р ƳŜǎŜǎ ŘŜǎǇǳŞǎ ŘŜ ƛƴƛŎƛŀǊǎŜ Ŝƭ ƳƻǾƛƳƛŜƴǘƻΦ

Enero 
2024

ωEl presidente del gobierno anuncia una ley para proteger a los menores en internet.

ωSe crea el grupo de 50 expertos.

Febrer
o 2024

ωCreación de Smartphone Free Childhood

ωExpansión internacional

Junio 
2024

ωAnteproyecto de Ley Orgánica para la protección de las personas menores de edad 
en los entornos digitales

Diciem
bre 

2024

ωtǳōƭƛŎŀŎƛƽƴ ŘŜƭ ƛƴŦƻǊƳŜ ŘŜ рл ŜȄǇŜǊǘƻǎΦ

ωaƻŘƛŦƛŎŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀǎ ǊŜŎƻƳŜƴŘŀŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ƭŀ !ǎƻŎƛŀŎƛƽƴ 9ǎǇŀƷƻƭŀ ŘŜ tŜŘƛŀǘǊƝŀ

https://www.juventudeinfancia.gob.es/en/node/1678
https://www.juventudeinfancia.gob.es/en/node/1678
https://www.juventudeinfancia.gob.es/en/node/1678
https://www.juventudeinfancia.gob.es/en/node/1678
https://www.juventudeinfancia.gob.es/en/node/1678


EL PACTO DE FAMILIASΧ
¿Qué es? Un compromiso no vinculante de retrasar la entrega del 
primer smartphone hasta, a poder ser, los 16 años.

¿Por qué? Porque no es un dispositivo para niños y esperar es lo que 
recomiendan las asociaciones de pediatría y salud mental.

¿Para qué sirve?

Å Para ti: Unirte a otras familias sirve para reducir la presión social y 
ǪɐɃǩǍʌȡɶ ǸȺ ɃǍɅʌɶǍ ǱǸ Ẍɾɐʳ ǸȺ ʕɅȡǪɐ ɵʔǸ Ʌɐ Ⱥɐ ʌȡǸɅǸẍṣ

Å Para tu cole: El número de pactos de un centro educativo es ya un 
criterio más en la toma de decisiones para la elección de centro.

Å Para todos: Incrementar el número de familias en el pacto genera 
presión institucional.

www.pacto.adolescencialibredemoviles.es



www.pacto.adolescencialibredemoviles.es
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PORQUE PASAN COSAS CONSTANEMENTEΧ

https://elpais.com/tecnologia/2024-05-22/las-adolescentes-pasan-hasta-seis-horas-con-el-movil-segun-un-estudio.html
https://www.bbc.com/mundo/noticias-54554333
https://www.larazon.es/gente/famosos/20211222/jkker35u7rbfxiatq4ay2cbxbu.html
https://www.abc.es/familia/padres-hijos/abci-aepd-alerta-edad-media-acceso-pornografia-entre-menores-situa-8-anos-202101311800_noticia.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.abc.es%2Ffamilia%2Fpadres-hijos%2Fabci-aepd-alerta-edad-media-acceso-pornografia-entre-menores-situa-8-anos-202101311800_noticia.html
https://www.diariovasco.com/sociedad/educacion/colegio-chat-porno-alumnos-20231121190205-nt.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.diariovasco.com%2Fsociedad%2Feducacion%2Fcolegio-chat-porno-alumnos-20231121190205-nt.html
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/sociedad/2025/04/02/mitad-problemas-adolescentes-ver-movil/0003_202504G2P23995.htm
https://www.lavanguardia.com/tecnologia/20220122/8005005/redes-sociales-denuncia-toxicidad-salud-mental-suicidio-instagram-pmv.html
https://elpais.com/sociedad/2025-10-16/depredadores-online-que-inducen-al-suicidio-a-ninos-en-ee-uu.html
https://www.elcorreogallego.es/sociedad/2024/03/21/retos-virales-matan-adolescentes-99749725.html
https://www.abc.es/espana/castilla-la-mancha/toledo/enfrenta-anos-prision-persuadir-decena-menores-enviaran-20250314151234-nt.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.abc.es%2Fespana%2Fcastilla-la-mancha%2Ftoledo%2Fenfrenta-anos-prision-persuadir-decena-menores-enviaran-20250314151234-nt.html%3Fref%3Dhttps%3A%2F%2Fepservices.hallon.es%2F
https://www.elmundo.es/internacional/2024/10/24/671a2e7ffc6c83b6258b45c2.html
https://www.latercera.com/tendencias/noticia/aparece-el-tercer-caso-del-suicidio-de-un-adolescente-impulsado-por-un-chatbot-de-inteligencia-artificial/
https://www.ft.com/content/3da18ca4-2d5a-4a1b-958f-4316d8e60665
https://www.businessinsider.es/tecnologia/hay-gente-dispuesta-pagar-abandones-redes-sociales-1333756
https://www.lavanguardia.com/vida/20231119/9385289/tecnologicas-jovenes-movil-hace-dano-franscico-villar.html
https://elpais.com/sociedad/2023-09-21/identificados-10-menores-como-autores-de-los-desnudos-con-inteligencia-artificial-de-almendralejo.html
https://www.nytimes.com/es/2025/08/27/espanol/negocios/ia-chatgpt-suicidio.html
https://elpais.com/sociedad/2025-09-11/una-de-cuatro-chicas-de-17-a-21-anos-recurre-a-la-ia-como-confidente-para-contarle-sus-cosas.html


Casos vinculados al uso de redes sociales y aplicaciones de mensajería: 

o Dos niñas de 13 y 14 años se suicidaron en un intervalo de 24 horas tras un 
episodio de ciberacoso relacionado con la difusión de una fotografía íntima en Colombia.

o Jay Taylor (13 años): Víctima de una red de depredadores online que inducen al suicidio a menores vulnerables. 
Su muerte fue transmitida en vivo por Instagram.

o Selena Rodríguez (11 años):  Sufría una adicción extrema a Instagram y Snapchat. Fue víctima de filtración de 
imágenes íntimas y acoso escolar. Se suicidó en julio de 2021. Su madre, Tammy Rodríguez, presentó una 
demanda contra Meta y Snap Inc. con el apoyo del Social Media Victims Law Center. 

Casos asociados al uso de chatbox de Inteligencia Artificial:

o Juliana Peralta (13 años): Mantuvo conversaciones con el chatbot ẌoǸɶɐẍ ǱǸ >țǍɶǍǪʌǸɶṣ!uṣ ñʔɾ ɳǍǱɶǸɾ ǍȺǸȓǍɅ ɵʔǸ 
el bot reforzó su dependencia emocional y no activó protocolos de crisis. Juliana se suicidó tras menos de tres 
meses de uso. 

o Adam Raine (16 años) : Mantuvo conversaciones con ChatGPT , que le ofreció redactar una nota de suicidio y le 
animó a mantener sus pensamientos entre él y el chatbot . Sus padres demandaron a OpenAI por homicidio 
culposo.

o Sewell Setzer III (14 años) : Desarrolló una relación emocional con un avatar inspirado en un personaje de Juego 
de Tronos . El chatbot ɶǸɾɳɐɅǱȡɑ Ǎ ɾʔɾ ɳǸɅɾǍɃȡǸɅʌɐɾ ɾʔȡǪȡǱǍɾ ǪɐɅ ȒɶǍɾǸɾ ǪɐɃɐ Ẍæɐɶ ȒǍʬɐɶṞ țǍʽȺɐṞ Ƀȡ ǱʔȺǪǸ ɶǸʳẍṣ 
ChatGPT le ofreció redactar una nota de suicidio y le animó a mantener sus pensamientos entre él y el chatbot . 
Sus padres demandaron a OpenAI por homicidio culposo.

ALGUNOS CASOS DOCUMENADOS DE SUICIDIO
Χ ƭŀǎ ŀǇǇǎ ŘŜ ƳŜƴǎŀƧŜǊƝŀ 

funcionan como redes 
sociales

https://elpais.com/america-colombia/2023-05-01/la-cara-tragica-de-las-redes-sociales-una-nina-de-14-anos-se-suicida-en-antioquia-por-ciberacoso.html
https://elpais.com/america-colombia/2023-05-01/la-cara-tragica-de-las-redes-sociales-una-nina-de-14-anos-se-suicida-en-antioquia-por-ciberacoso.html
https://elpais.com/sociedad/2025-10-16/depredadores-online-que-inducen-al-suicidio-a-ninos-en-ee-uu.html
https://elpais.com/sociedad/2025-10-16/depredadores-online-que-inducen-al-suicidio-a-ninos-en-ee-uu.html
https://www.lavanguardia.com/tecnologia/20220122/8005005/redes-sociales-denuncia-toxicidad-salud-mental-suicidio-instagram-pmv.html
https://www.lavanguardia.com/tecnologia/20220122/8005005/redes-sociales-denuncia-toxicidad-salud-mental-suicidio-instagram-pmv.html
https://www.latercera.com/tendencias/noticia/aparece-el-tercer-caso-del-suicidio-de-un-adolescente-impulsado-por-un-chatbot-de-inteligencia-artificial/
https://www.latercera.com/tendencias/noticia/aparece-el-tercer-caso-del-suicidio-de-un-adolescente-impulsado-por-un-chatbot-de-inteligencia-artificial/
https://www.nytimes.com/es/2025/08/27/espanol/negocios/ia-chatgpt-suicidio.html
https://www.nytimes.com/es/2025/08/27/espanol/negocios/ia-chatgpt-suicidio.html
https://www.nytimes.com/es/2025/08/27/espanol/negocios/ia-chatgpt-suicidio.html
https://www.nytimes.com/es/2024/10/24/espanol/ciencia-y-tecnologia/ai-chatbot-suicidio.html
https://www.nytimes.com/es/2024/10/24/espanol/ciencia-y-tecnologia/ai-chatbot-suicidio.html
https://www.nytimes.com/es/2024/10/24/espanol/ciencia-y-tecnologia/ai-chatbot-suicidio.html
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https://elpais.com/tecnologia/2023-10-24/meta-demandada-por-41-estados-en-ee-uu-por-atrapar-a-los-ninos-en-su-plataforma-con-tecnologias-poderosas-y-sin-precedentes.html
https://elpais.com/tecnologia/2024-05-16/bruselas-inicia-una-investigacion-contra-meta-por-sus-efectos-negativos-en-la-salud-de-los-menores.html
https://www.youtube.com/watch?v=rqRN62bImDc
https://efe.com/ciencia-y-tecnologia/2024-03-28/escuelas-de-canada-demandan-a-tiktok-facebook-e-instagram/#:~:text=Toronto%20(Canad%C3%A1)%20(EFE),da%C3%B1os%20causados%20a%20sus%20estudiantes.


Por que el smartphone

no es un juguete
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El smartphone pone internet en la palma de la mano en

cualquier momento y cualquier lugar .

Λthw v¦; 9{¢! /hb±9w{!/LjbΚ

Contiene Apps son inherentemente adictivas .

Exponen a los niños/as a contenido inadecuado y 
peligroso : internet es una puerta a la pornografía 
(muy violenta) y otros contenidos traumáticos , 
bullying , grooming , sexting , apuestas.. .

Se reduce la capacidad de atención .

Coste de oportunidad : restan tiempo a actividades 
positivas para su neurodesarrollo: jugar, explorar, 
ȡɅʌǸɶǍǪʌʔǍɶ ǪǍɶǍ Ǎ ǪǍɶǍṟ



¢9[;Chbh
(para llamar  y 

enviar  mensajes )

SUPERORDENADOR 
DE BOLSILLO
(desde el que  

nunca  te  llaman )

Utiliza Snapchat para marketing de influencers

Tiktok Logo Marca - Imagen gratis en Pixabay

Instagram

[[!a9ah{ ! [!{ /h{!{ thw {¦ bha.w9Χ

https://www.incibe.es/menores/blog/tu-hijo-usa-la-app-snapchat-ensenale-manejarla-con-sentido-comun
https://www.incibe.es/menores/blog/que-es-tiktok-y-por-que-triunfa-entre-los-menores
https://www.incibe.es/menores/blog/los-menores-eligen-instagram-por-que-les-gusta-tanto
https://www.qustodio.com/es/blog/is-roblox-safe-for-kids-app-safety-guide-for-parents/


Por la salud física y mental 

de nuestros hijos e hijas
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ẪoǍurna epidemia internacional de salud mental entre

nuestros ǍǱɐȺǸɾǪǸɅʌǸɾẫ

ẪEǸɾǱǸ2010 las tasas de depresión, ansiedad,

autolesiones y suicidio han aumentado ǩɶʔɾǪǍɃǸɅʌǸẫ

Ẫ¬Ǎɾredes sociales dañan más a las niñas que a los

niños, el juego y la pornografía afecta más a los Ʌȡɏɐɾẫ

(Jonathan Haidt , Psicólogo social, Universidad de NY)

The  Evidence  - The  Anxious  Generation

Smartphones vs. Smart kids

Λthw v¦; 9{¢! /hb±9w{!/LjbΚ

https://www.anxiousgeneration.com/research/the-evidence
https://www.anxiousgeneration.com/research/the-evidence
https://www.anxiousgeneration.com/research/the-evidence
https://www.anxiousgeneration.com/research/the-evidence
https://www.anxiousgeneration.com/research/the-evidence
https://www.anxiousgeneration.com/research/the-evidence
https://youtu.be/yVq4ARIlNVg
https://youtu.be/yVq4ARIlNVg
https://youtu.be/yVq4ARIlNVg
https://youtu.be/yVq4ARIlNVg
https://youtu.be/yVq4ARIlNVg


"No conozco ningún psiquiatra que no esté asustado

de lo que está viendo en los adolescentes" .

"Darle a un chaval a los 13, 14 o 15 años un teléfono

móvil con conexión a internet le va a producir graves

daños y eso está bien sustentado científicamente .

Lo que se ha hecho es una salvajada, es una

generación entera que va a estar gravemente

perjudicada desde el punto de salud ɳɾȣɵʔȡǪǍẫ.

(Miguel Ángel Martínez -González, Catedrático

de Medicina Preventiva y Salud Pública)

Λthw v¦; 9{¢! /hb±9w{!/LjbΚ



ẪMȺmejor regalo en términos de calidad de vida

que puedes hacerle a tus hijos es que su primer

dispositivo móvil se lo compren ellos .ẫ

ẌLo peor que nos ha pasado en la prevención del

suicidio son las pantallas, los móviles y las redes

sociales .

(Francisco Villar, Psicólogo experto en conducta

suicida del adolescente )

Jornada "Las consecuencias de ser los primeros nativos digitales" Parlamento de 

Andalucía Ẍ

Λthw v¦; 9{¢! /hb±9w{!/LjbΚ

https://youtu.be/e7pVmTt-jko?si=9LjRzNuNnNJCmmJU
https://youtu.be/e7pVmTt-jko?si=9LjRzNuNnNJCmmJU
https://www.adolescencialibredemoviles.es/pdf/Despantallados-AteneodeMadrid-240227.pdf


Windows 98

Google

iMac ƛtƻŘ

Skype

Twitter

Reddit

Facebook

YouTube

Android
Phones

iPhone

ƛtŀŘ

Instagram

Whatsapp

Android
Tablets

Snapchat

Tiktok

VENTAS ACUMULADAS DE SMARTPHONES A NIVEL MUNDIAL (en millones)
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LA EPIDEMIA DE SALUD MENTAL



FUENTE: Ciberguardians

5!¢h{ 9b 9{t!e!

Incremento de costes
hospitalizaciones adolescentes
por enfermedad mental

300% 

500%

Crecimiento enfermedades 
mentales en menores de 20 años 

https://www.cyber-guardians.org/


Λ/jah !C9/¢! 9[ ¦{h 59 {a!w¢tIhb9{ ¸ 
REDES SOCIALES

EN LA ADOLESCENCIA?



![D¦bh{ 5!¢h{Χ
1 de cada 10 adolescentes 

ha recibido una 
proposición sexual en 

internet por parte de un 
adulto

Más del 60% tienen más 
de un perfil en las redes 
sociales, uno para familia 

y otro para sus pares.

El 42% ha recibido mensajes 
de contenido erótico/sexual.

El 8% reconoce haberlos 
enviado

1 de cada 5 jóvenes 
usa el móvil en su 

habitación pasadas las 
12 de la madrugada.

1 de cada 4 chicas 
utiliza a la IA para 
ŎƻƴǘŀǊƭŜ άǎǳǎ Ŏƻǎŀǎέ

Fuentes: 
Impacto de la tecnología en la adolescencia - UNICEF

Así somos: el estado de la adolescencia en España. - PLAN INTERNATIONAL

9ƭ оо҈ ƘŀŎŜ ǳƴ ǳǎƻ 
ǇǊƻōƭŜƳłǘƛŎƻ ŘŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ȅ 
ƭŀǎ ǊŜŘŜǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎΦ 

9ƭ ҈ ŀǳƳŜƴǘŀ ŀ ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ ƭƻǎ 
мп ŀƷƻǎΦ 


