
ADOLESCENCIA Y SMARTPHONES
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Suscríbete  a nuestro  canal de 

información  de WhatsApp 
para no perderte  nada

Únete  al pacto  de familias  para 
retrasar  la entrega  del smartphone:

ÿɐǱɐ Ǹɾʌɐ r  ɃʔǪțɐ Ƀǎɾ ǸɅ ʭʭʭṣǍǱɐȺǸɾǪǸɅǪȡǍȺȡǩɶǸǱǸɃɐʬȡȺǸɾṣǸɾ
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POBLENOU (BARCELONA)

Reducimos la presión social
Uniéndonos unas cuantas familias en un pacto, conseguimos 
esperaranular el discurso ŘŜ άǎƻȅ el único que no lo tieneέΦ

Nuestros hijos van a 
ŜƳǇŜȊŀǊ Ŝƭ ƛƴǎǘƛǘǳǘƻΧ ƴƻ 
tengo ganas de entregarle 
Ŝƭ ǎƳŀǊǘǇƘƻƴŜ ǘƻŘŀǾƝŀΧ

¸ŀ ƭŜǎ ǘƻŎŀΣ ǎƝΧ ȅƻ 
tampoco me siento 

cómoda entregándoselo

¸ƻ ǘŀƳǇƻŎƻΣ ǎƻƴ Ƴǳȅ ǇŜǉǳŜƷƻǎΧ 
!ǳƴǉǳŜ ƭŜǎ ŦƻǊƳŜƳƻǎ ȅ ƭŜǎ 

ŀŎƻƳǇŀƷŜƳƻǎΣ ƳŜ ǇǊŜƻŎǳǇŀƴ ƭƻǎ 
ǊƛŜǎƎƻǎ ŘŜ ǳƴŀ ŜƴǘǊŜƎŀ ǇǊŜƳŀǘǳǊŀ

{ƛ ƴƛƴƎǳƴŀ ǉǳŜǊŜƳƻǎ ŘłǊǎŜƭƻΧ 
¿Por qué no acordamos esperar?
!ǎƝ ƴƻ ǇƻŘǊłƴ ŘŜŎƛǊ άǎƻȅ Ŝƭ ǵƴƛŎƻ 
ǉǳŜ ƴƻ ǘƛŜƴŜ ǎƳŀǊǘǇƘƻƴŜέ



ᶱᶮ ᶮᶮᶮ ȒǍɃȡȺȡǍɾ ʔɅȡǱǍɾ

ah±L[L½!/LjbCIUDADANA

Creación de espacios 
de diálogo y apoyo

Intercambio de 
recursos y consejos

Expansión y 
coordinación local

Red Estatal 
estructurada
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Mɾ ɅǸǪǸɾǍɶȡɐ ɳɶɐɳȡǪȡǍɶ ʔɅ 

>!¶=uÃ EM æ!é!Eug¶! 

ɳǍɶǍ ɵʔǸ Ʌɐ ɾǸ ɳǸɶǪȡǩǍ 

ǪɐɃɐ ɅɐɶɃǍȺ ʳ ɾɐǪȡǍȺɃǸɅʌǸ 

ȡɅɾʌǍȺǍǱɐ ɳɶɐɳɐɶǪȡɐɅǍɶ ʔɅ 

ɾɃǍɶʌɳțɐɅǸ Ǎ ɅʔǸɾʌɶɐɾ 

țȡȲɐɾ Ǹ țȡȲǍɾ ǸɅ ǸȺ ɳǍɾɐ ǱǸ 

ɳɶȡɃǍɶȡǍ Ǎ ɾǸǪʔɅǱǍɶȡǍṵɐ 

ǍɅʌǸɾṟṶ
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https://elpais.com/tecnologia/2024-05-22/las-adolescentes-pasan-hasta-seis-horas-con-el-movil-segun-un-estudio.html
https://www.bbc.com/mundo/noticias-54554333
https://www.larazon.es/gente/famosos/20211222/jkker35u7rbfxiatq4ay2cbxbu.html
https://www.abc.es/familia/padres-hijos/abci-aepd-alerta-edad-media-acceso-pornografia-entre-menores-situa-8-anos-202101311800_noticia.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.abc.es%2Ffamilia%2Fpadres-hijos%2Fabci-aepd-alerta-edad-media-acceso-pornografia-entre-menores-situa-8-anos-202101311800_noticia.html
https://www.diariovasco.com/sociedad/educacion/colegio-chat-porno-alumnos-20231121190205-nt.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.diariovasco.com%2Fsociedad%2Feducacion%2Fcolegio-chat-porno-alumnos-20231121190205-nt.html
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/sociedad/2025/04/02/mitad-problemas-adolescentes-ver-movil/0003_202504G2P23995.htm
https://www.lavanguardia.com/tecnologia/20220122/8005005/redes-sociales-denuncia-toxicidad-salud-mental-suicidio-instagram-pmv.html
https://elpais.com/sociedad/2025-10-16/depredadores-online-que-inducen-al-suicidio-a-ninos-en-ee-uu.html
https://www.elcorreogallego.es/sociedad/2024/03/21/retos-virales-matan-adolescentes-99749725.html
https://www.abc.es/espana/castilla-la-mancha/toledo/enfrenta-anos-prision-persuadir-decena-menores-enviaran-20250314151234-nt.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.abc.es%2Fespana%2Fcastilla-la-mancha%2Ftoledo%2Fenfrenta-anos-prision-persuadir-decena-menores-enviaran-20250314151234-nt.html%3Fref%3Dhttps%3A%2F%2Fepservices.hallon.es%2F
https://www.elmundo.es/internacional/2024/10/24/671a2e7ffc6c83b6258b45c2.html
https://www.latercera.com/tendencias/noticia/aparece-el-tercer-caso-del-suicidio-de-un-adolescente-impulsado-por-un-chatbot-de-inteligencia-artificial/
https://www.ft.com/content/3da18ca4-2d5a-4a1b-958f-4316d8e60665
https://www.businessinsider.es/tecnologia/hay-gente-dispuesta-pagar-abandones-redes-sociales-1333756
https://www.lavanguardia.com/vida/20231119/9385289/tecnologicas-jovenes-movil-hace-dano-franscico-villar.html
https://elpais.com/sociedad/2023-09-21/identificados-10-menores-como-autores-de-los-desnudos-con-inteligencia-artificial-de-almendralejo.html
https://www.nytimes.com/es/2025/08/27/espanol/negocios/ia-chatgpt-suicidio.html
https://elpais.com/sociedad/2025-09-11/una-de-cuatro-chicas-de-17-a-21-anos-recurre-a-la-ia-como-confidente-para-contarle-sus-cosas.html


Casos vinculados al uso de redes sociales y aplicaciones de mensajería: 

o Dos niñas de 13 y 14 años se suicidaron en un intervalo de 24 horas tras un 
episodio de ciberacoso relacionado con la difusión de una fotografía íntima en Colombia.

o Jay Taylor (13 años): Víctima de una red de depredadores online que inducen al suicidio a menores vulnerables. 
Su muerte fue transmitida en vivo por Instagram.

o Selena Rodríguez (11 años):  Sufría una adicción extrema a Instagram y Snapchat. Fue víctima de filtración de 
imágenes íntimas y acoso escolar. Se suicidó en julio de 2021. Su madre, Tammy Rodríguez, presentó una 
demanda contra Meta y Snap Inc. con el apoyo del Social Media Victims Law Center. 

Casos asociados al uso de chatbox de Inteligencia Artificial:

o Juliana Peralta (13 años): Mantuvo conversaciones con el chatbot ẌoǸɶɐẍ ǱǸ >țǍɶǍǪʌǸɶṣ!uṣ ñʔɾ ɳǍǱɶǸɾ ǍȺǸȓǍɅ ɵʔǸ 
el bot reforzó su dependencia emocional y no activó protocolos de crisis. Juliana se suicidó tras menos de tres 
meses de uso. 

o Adam Raine (16 años) : Mantuvo conversaciones con ChatGPT , que le ofreció redactar una nota de suicidio y le 
animó a mantener sus pensamientos entre él y el chatbot . Sus padres demandaron a OpenAI por homicidio 
culposo.

o Sewell Setzer III (14 años) : Desarrolló una relación emocional con un avatar inspirado en un personaje de Juego 
de Tronos . El chatbot ɶǸɾɳɐɅǱȡɑ Ǎ ɾʔɾ ɳǸɅɾǍɃȡǸɅʌɐɾ ɾʔȡǪȡǱǍɾ ǪɐɅ ȒɶǍɾǸɾ ǪɐɃɐ Ẍæɐɶ ȒǍʬɐɶṞ țǍʽȺɐṞ Ƀȡ ǱʔȺǪǸ ɶǸʳẍṣ 
ChatGPT le ofreció redactar una nota de suicidio y le animó a mantener sus pensamientos entre él y el chatbot . 
Sus padres demandaron a OpenAI por homicidio culposo.

EXISTEN INCLUSO CASOS DOCUMENADOS DE SUICIDIO
Χ ƭŀǎ ŀǇǇǎ ŘŜ ƳŜƴǎŀƧŜǊƝŀ 

funcionan como redes 
sociales

https://elpais.com/america-colombia/2023-05-01/la-cara-tragica-de-las-redes-sociales-una-nina-de-14-anos-se-suicida-en-antioquia-por-ciberacoso.html
https://elpais.com/america-colombia/2023-05-01/la-cara-tragica-de-las-redes-sociales-una-nina-de-14-anos-se-suicida-en-antioquia-por-ciberacoso.html
https://elpais.com/sociedad/2025-10-16/depredadores-online-que-inducen-al-suicidio-a-ninos-en-ee-uu.html
https://elpais.com/sociedad/2025-10-16/depredadores-online-que-inducen-al-suicidio-a-ninos-en-ee-uu.html
https://www.lavanguardia.com/tecnologia/20220122/8005005/redes-sociales-denuncia-toxicidad-salud-mental-suicidio-instagram-pmv.html
https://www.lavanguardia.com/tecnologia/20220122/8005005/redes-sociales-denuncia-toxicidad-salud-mental-suicidio-instagram-pmv.html
https://www.latercera.com/tendencias/noticia/aparece-el-tercer-caso-del-suicidio-de-un-adolescente-impulsado-por-un-chatbot-de-inteligencia-artificial/
https://www.latercera.com/tendencias/noticia/aparece-el-tercer-caso-del-suicidio-de-un-adolescente-impulsado-por-un-chatbot-de-inteligencia-artificial/
https://www.nytimes.com/es/2025/08/27/espanol/negocios/ia-chatgpt-suicidio.html
https://www.nytimes.com/es/2025/08/27/espanol/negocios/ia-chatgpt-suicidio.html
https://www.nytimes.com/es/2025/08/27/espanol/negocios/ia-chatgpt-suicidio.html
https://www.nytimes.com/es/2024/10/24/espanol/ciencia-y-tecnologia/ai-chatbot-suicidio.html
https://www.nytimes.com/es/2024/10/24/espanol/ciencia-y-tecnologia/ai-chatbot-suicidio.html
https://www.nytimes.com/es/2024/10/24/espanol/ciencia-y-tecnologia/ai-chatbot-suicidio.html
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https://elpais.com/tecnologia/2023-10-24/meta-demandada-por-41-estados-en-ee-uu-por-atrapar-a-los-ninos-en-su-plataforma-con-tecnologias-poderosas-y-sin-precedentes.html
https://elpais.com/tecnologia/2024-05-16/bruselas-inicia-una-investigacion-contra-meta-por-sus-efectos-negativos-en-la-salud-de-los-menores.html
https://www.youtube.com/watch?v=rqRN62bImDc
https://efe.com/ciencia-y-tecnologia/2024-03-28/escuelas-de-canada-demandan-a-tiktok-facebook-e-instagram/#:~:text=Toronto%20(Canad%C3%A1)%20(EFE),da%C3%B1os%20causados%20a%20sus%20estudiantes.


æɐɶ ȺǍ ɾǍȺʔǱ ȒȣɾȡǪǍ ʳ ɃǸɅʌǍȺ 

ǱǸ ɅʔǸɾʌɶɐɾ țȡȲɐɾ Ǹ țȡȲǍɾ
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ẪoǍurna epidemia internacional de salud mental entre

nuestros ǍǱɐȺǸɾǪǸɅʌǸɾẫ

ẪEǸɾǱǸ2010 las tasas de depresión, ansiedad,

autolesiones y suicidio han aumentado ǩɶʔɾǪǍɃǸɅʌǸẫ

Ẫ¬Ǎɾredes sociales dañan más a las niñas que a los

niños, el juego y la pornografía afecta más a los Ʌȡɏɐɾẫ

(Jonathan Haidt , Psicólogo social, Universidad de NY)

The  Evidence  - The  Anxious  Generation

Smartphones vs. Smart kids

Λthw v¦; 9{¢! /hb±9w{!/LjbΚ

https://www.anxiousgeneration.com/research/the-evidence
https://www.anxiousgeneration.com/research/the-evidence
https://www.anxiousgeneration.com/research/the-evidence
https://www.anxiousgeneration.com/research/the-evidence
https://www.anxiousgeneration.com/research/the-evidence
https://www.anxiousgeneration.com/research/the-evidence
https://youtu.be/yVq4ARIlNVg
https://youtu.be/yVq4ARIlNVg
https://youtu.be/yVq4ARIlNVg
https://youtu.be/yVq4ARIlNVg
https://youtu.be/yVq4ARIlNVg


"No conozco ningún psiquiatra que no esté asustado

de lo que está viendo en los adolescentes" .

"Darle a un chaval a los 13, 14 o 15 años un teléfono

móvil con conexión a internet le va a producir graves

daños y eso está bien sustentado científicamente .

Lo que se ha hecho es una salvajada, es una

generación entera que va a estar gravemente

perjudicada desde el punto de salud ɳɾȣɵʔȡǪǍẫ.

(Miguel Ángel Martínez -González, Catedrático

de Medicina Preventiva y Salud Pública)
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ẪMȺmejor regalo en términos de calidad de vida

que puedes hacerle a tus hijos es que su primer

dispositivo móvil se lo compren ellos .ẫ

ẌLo peor que nos ha pasado en la prevención del

suicidio son las pantallas, los móviles y las redes

sociales .

(Francisco Villar, Psicólogo experto en conducta

suicida del adolescente )

Jornada "Las consecuencias de ser los primeros nativos digitales" Parlamento de 

Andalucía Ẍ
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https://youtu.be/e7pVmTt-jko?si=9LjRzNuNnNJCmmJU
https://youtu.be/e7pVmTt-jko?si=9LjRzNuNnNJCmmJU
https://www.adolescencialibredemoviles.es/pdf/Despantallados-AteneodeMadrid-240227.pdf
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LA EPIDEMIA DE SALUD MENTAL



FUENTE: Ciberguardians

5!¢h{ 9b 9{t!e!

Incremento de costes
hospitalizaciones adolescentes
por enfermedad mental

300% 

500%

>ɶǸǪȡɃȡǸɅʌɐ ǸɅȒǸɶɃǸǱǍǱǸɾ 
ɃǸɅʌǍȺǸɾ ǸɅ ɃǸɅɐɶǸɾ ǱǸ ᶰᶮ Ǎɏɐɾ 

https://www.cyber-guardians.org/


æɐɶɵʔǸ ǸȺ ɾɃǍɶʌɳțɐɅǸ

Ʌɐ Ǹɾ ʔɅ ȲʔȓʔǸʌǸ
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Λthw v¦; EL SMARTPHONE?



El smartphone pone internet en la palma de la mano en

cualquier momento y cualquier lugar .

Λthw v¦; 9[ {a!w¢tIhb9Κ

Contiene Apps son inherentemente adictivas .

Exponen a los niños/as a contenido inadecuado y 
peligroso : internet es una puerta a la pornografía 
(muy violenta) y otros contenidos traumáticos , 
bullying , grooming , sexting , apuestas.. .

Se reduce la capacidad de atención .

Coste de oportunidad : restan tiempo a actividades 
positivas para su neurodesarrollo: jugar, explorar, 
ȡɅʌǸɶǍǪʌʔǍɶ ǪǍɶǍ Ǎ ǪǍɶǍṟ
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SUPERORDENADOR 
DE BOLSILLO
ľhj«hj jz ©¯j 
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Utiliza Snapchat para marketing de influencers

Tiktok Logo Marca - Imagen gratis en Pixabay

Instagram

[[!a9ah{ ! [!{ /h{!{ thw {¦ bha.w9Χ

https://www.incibe.es/menores/blog/tu-hijo-usa-la-app-snapchat-ensenale-manejarla-con-sentido-comun
https://www.incibe.es/menores/blog/que-es-tiktok-y-por-que-triunfa-entre-los-menores
https://www.incibe.es/menores/blog/los-menores-eligen-instagram-por-que-les-gusta-tanto
https://www.qustodio.com/es/blog/is-roblox-safe-for-kids-app-safety-guide-for-parents/
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ÅFragmentación de la atención .

ÅComportamientos adictivos .

Å1de cada 3 hace un uso problemático de internet .

ÅDuermen menos .

ÅSe reduce el tiempo con sus amigos en la vida real .

ÅPeor desempeño académico .

ÅCoste de oportunidad : 5h al día en el smartphone .



o Ciberacoso . 

o Sexting,  grooming  

o Acceso a contenido inapropiado o incluso traumático (*).

o Desinformación .

o Fracaso  escolar .

o Depresión , suicidio .

o Problemas  de  sociabilidad  y autoestima , cambios  de  humor .

o Sedentarismo , obesidad , patologías  crónicas , ¡¡¡miopía !!!

o Deterioro  de  las capacidades  cognitivas .

Λ/¦#[9{ {hb [h{ wL9{Dh{Κ

ṵṙṶMȲǸɃɳȺɐɾǱǸǪɐɅʌǸɅȡǱɐțǍǩȡʌʔǍȺṝɳǸȺǸǍɾṞǱǸǪǍɳȡʌǍǪȡɐɅǸɾṞǍɃɳʔʌǍǪȡɐɅǸɾṞɳɐɶɅɐȓɶǍȒȣǍǸʲʌɶǸɃǍɃǸɅʌǸʬȡɐȺǸɅʌǍṣṣ
>ǍǱǍ᷾ɃȡɅʔʌɐɾȺǍuɅʌǸɶɅǸʌğǍʌǪțfɐʔɅǱǍʌȡɐɅɶǸɳɐɶʌǍʔɅǪǍɾɐǱǸȡɃǎȓǸɅǸɾǱǸǍǩʔɾɐɾǸʲʔǍȺɐɅȺȡɅǸǍɃǸɅɐɶǸɾ

https://www.iwf.org.uk/annual-data-insights-report-2024/data-and-insights/reports-assessment/
https://www.iwf.org.uk/annual-data-insights-report-2024/data-and-insights/reports-assessment/
https://www.iwf.org.uk/annual-data-insights-report-2024/data-and-insights/reports-assessment/


ALGUNOS DATOSΧ
1 de cada 10 adolescentes 

ha recibido una 
proposición sexual en 

internet por parte de un 
adulto

Más del 60% tienen más 
de un perfil en las redes 
sociales, uno para familia 

y otro para sus pares.

El 42% ha recibido mensajes 
de contenido erótico/sexual.

El 8% reconoce haberlos 
enviado

1 de cada 5 jóvenes 
usa el móvil en su 

habitación pasadas las 
12 de la madrugada.

1 de cada 4 chicas 
utiliza a la IA para 
ŎƻƴǘŀǊƭŜ άǎǳǎ Ŏƻǎŀǎέ

Fuentes: 
Impacto de la tecnología en la adolescencia - UNICEF

Así somos: el estado de la adolescencia en España. - PLAN INTERNATIONAL

9ƭ оо҈ ƘŀŎŜ ǳƴ ǳǎƻ 
ǇǊƻōƭŜƳłǘƛŎƻ ŘŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ȅ 
ƭŀǎ ǊŜŘŜǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎΦ 

9ƭ ҈ ŀǳƳŜƴǘŀ ŀ ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ ƭƻǎ 
мп ŀƷƻǎΦ 

https://www.unicef.es/publicacion/impacto-de-la-tecnologia-en-la-adolescencia
https://www.unicef.es/publicacion/impacto-de-la-tecnologia-en-la-adolescencia
https://www.unicef.es/publicacion/impacto-de-la-tecnologia-en-la-adolescencia
https://plan-international.es/asi-somos-el-estado-de-la-adolescencia-en-espana
https://plan-international.es/asi-somos-el-estado-de-la-adolescencia-en-espana
https://plan-international.es/asi-somos-el-estado-de-la-adolescencia-en-espana


ẪMȺ atropello  a peatones  es 
el  siniestro  de tráfico  más  

letal  en las ciudades Ṿẫ

ẪDesde 2015 
las distracciones son la 

primera causa de 
mortalidad, y esto se 

llama smartphone . Se 
ǪɐɅǱʔǪǸ ǪɐɃɐ ɾǸ ʬȡʬǸṾẫ

Ẫ¬Ǎ ǱǸɳǸɅǱǸɅǪȡǍ ǱǸȺ ɃɑʬȡȺ 
Ǹɾ ʔɅ ɳɶɐǩȺǸɃǍ ɾɐǪȡǍȺṾẫ

Pere Navarro, Director 
General de Tráfico.
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CONTENIDO INADECUADO
ÅContenidos de extrema violencia  (lucha, 

decapitaciones , amputaciones ).

ÅContenidos hipersexualizados  y 

pornografía  violenta .

ü El comienzo  de consumo  de la 

pornografía  ha adelantado a los  8 

años  y se generaliza  a los  14*.

ü Es una  de las causas  principales  que 

muchos  psicólogos  asocian  al ascenso  

de violaciones  en  grupo  que se está  

dando  entre adolescentes .

ñǸ ɅɐɶɃǍȺȡʽǍ ȺǍ 
ʬȡɐȺǸɅǪȡǍ ȒȣɾȡǪǍ ʳ 

ɾǸʲʔǍȺ

ʳ ɾǸ ɳȡǸɶǱǸ 
ǸɃɳǍʌȣǍṣ

(*) Agencia  Española de Protección  de Datos  



Datos sobre consumo de pornografía:

üEl 70% ǍǪǪǸǱǸ Ẍɳɐɶ ǍǪǪȡǱǸɅʌǸẍ, no lo busca .

üEl 91%accede desde el móvil y el 60% lo consume en casa.

üChicos: 97% lo han visto en el último año.

üConsumo en chicas:  en 2009: el 7% Ą en 2024: casi el 80% en el último año.

ü9 de cada 10 universitarios creen que el porno es fiel a la realidad .

ü8 Millones de visitas tiene un vídeo de violación grupal de una plataforma.

ü7 de cada 10 jóvenes ven porno todas las semanas.

üEl 99% de los desnudos en internet son de mujeres.

Sólo el 10% de las familias creen que su hijo ve porno.

CONTENIDO INADECUADO - ǇƻǊƴƻƎǊŀŦƝŀ

(Fuente s: Alejandro Villena Psicología, Publicación "Pornografía y educación afectivosexual " (Univ. de Illes Balears y Santiago de Compostela, Red de 

ONG "Jóvenes e Inclusión" y el Centro FAIA de investigación)



Consecuencias del consumo de pornografía:

üSexualidad pornificada . Tolerancia, desconexión empática , inseguridad.

üHipersexualizados, pero tenemos el peor sexo de la historia.

üNormalización del estrangulamiento sexual sin consentimiento.

ü2 de cada 10 chicos tienen disfunción eréctil .

üLa mayor tasa de violaciones de la historia reciente.

üLa chica que ve porno tiene 4 veces más probabilidades de ser víctima 

sexual.

üLos chicos que lo ven multiplican x2 la probabilidad de ser agresores 

sexuales.

üNo hay consumo de porno sin consecuencias, pero si se consume más de 3 

veces a la semana comienza el problema de la adicción .

CONTENIDO INADECUADO - ǇƻǊƴƻƎǊŀŦƝŀ

(Fuente: Alejandro Villena Psicología



Λv¦; DICEN LOS PEDIATRAS?



0 a 6 años: 7 a 12 años: 13 a 16 años:

Cero pantallas Menos de una hora Menos de dos horas

La Asociación Española de Pediatría actualiza
sus recomendaciones sobre el uso de pantallas
en la infancia y adolescencia (diciembre 2024 ):

Λv¦; 5L/9 [! t95L!¢wN!Κ

Å Priorizar los factores protectores : actividades

deportivas, relaciones con iguales cara a cara,

contacto con la naturaleza, sueño Ṻ

Å Uso bajo la supervisión de un adulto, con

dispositivos fijos y evitar el baño y dormitorio .

Å Pactar límites claros previamente tanto en tiempo

como en contenidos adaptados a la edad .

ÅHerramientas de control parental y otras medidas .

ÅPriorizar el uso de teléfonos sin acceso a internet .

ÅRetrasar la edad del primer móvil inteligente (con

conexión a internet) .

Límites máximos diarios (incluyendo el tiempo escolar y los deberes) :

https://plandigitalfamiliar.aeped.es/plandigitalfamiliar.php

https://www.aeped.es/sites/default/files/20241205_ndp_aep_actualizacion_plan_digital_familiar_def.pdf
https://www.aeped.es/sites/default/files/20241205_ndp_aep_actualizacion_plan_digital_familiar_def.pdf
https://www.aeped.es/sites/default/files/20241205_ndp_aep_actualizacion_plan_digital_familiar_def.pdf
https://www.aeped.es/sites/default/files/20241205_ndp_aep_actualizacion_plan_digital_familiar_def.pdf
https://www.aeped.es/sites/default/files/20241205_ndp_aep_actualizacion_plan_digital_familiar_def.pdf
https://www.aeped.es/sites/default/files/20241205_ndp_aep_actualizacion_plan_digital_familiar_def.pdf
https://www.aeped.es/sites/default/files/20241205_ndp_aep_actualizacion_plan_digital_familiar_def.pdf
https://www.aeped.es/sites/default/files/20241205_ndp_aep_actualizacion_plan_digital_familiar_def.pdf
https://www.aeped.es/sites/default/files/20241205_ndp_aep_actualizacion_plan_digital_familiar_def.pdf
https://www.aeped.es/sites/default/files/20241205_ndp_aep_actualizacion_plan_digital_familiar_def.pdf
https://www.aeped.es/sites/default/files/20241205_ndp_aep_actualizacion_plan_digital_familiar_def.pdf
https://plandigitalfamiliar.aeped.es/plandigitalfamiliar.php
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En el contexto actual, la responsabilidad sobre el control 
de las horas de uso y el acceso a contenidos inapropiados 

y aplicaciones altamente adictivas recae total y 
exclusivamente sobre las familias .

[! {L¢¦!/Ljb 59 [!{ C!aL[L!{

ṟ ǍȺȓʔɅǍɾ ǱǸ ȺǍɾ ǪʔǎȺǸɾ 
no tienen herramientas 
para afrontar una 
educación en el uso 
responsable y un control 
parental eficaz.



ṟṣɐ ɳǸɶɃȡʌȡɃɐɾ ǸȺ ǍǪǪǸɾɐ Ǎ ɅʔǸɾʌɶɐɾ 
hijos algo dañino o 

nos arriesgamos a alienarlos entre sus 
semejantes.

[! {L¢¦!/Ljb 59 [!{ C!aL[L!{

Las familias nos encontramos en una 
POSICIÓN IMPOSIBLE:



ÅLa presión social hace que la resistencia familiar caiga mucho 
antes de lo deseado.

Una encuesta a 23.000 familias Ąmás del 60% de familias no 
daría un teléfono móvil inteligente a sus hijos al llegar al 
instituto, pero más del 80% ya lo han hecho.

[! {L¢¦!/Ljb 59 [!{ C!aL[L!{

Cuando algunas familias deciden 
esperar, se cancela el discurso de 

"soy el único que no lo tiene"

https://adolescencialibredemoviles.es/pdf/ESP_Nota_de_Prensa_Encuesta_Moviles_Catalunya_240425.pdf
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Λέ.¦9b¦{hέΧ?

Λv¦;HACEFALTAPARAQUEHAGAN,
ALMENOS,UNά¦{h/hb{/L9b¢9έΚ



Para hacer un uso consciente es necesario ṟ

ü Formación del niño/a y los cuidadores .

ü Instalar control parental

ü Acompañamiento

ü Contrato

ü Revisar lo que hacen

ü Limitar en tiempo ṟ

üṟy cruzar los dedos

ά.¦9b ¦{hέ ¦{h /hb{/L9b¢9

Entonces ṟquizás el smartphone no era para niños .
Estamos asumiendo como ẌɅɐɶɃǍȺẍy saludable algo que no lo es a ciertas edades .
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EL PRIMER PASO ES DAR EJEMPLO COMO ADULTOS
MɾʌǍǩȺǸǪǸǱʔɅɐɾȺʔȓǍɶǸɾɃrɐɃǸɅʌɐɾȺȡǩɶǸɾǱǸǱȡɾɳɐɾȡʌȡʬɐɾṝ

¸ʔɅǪǍɾɃǍɶʌɳțɐɅǸǸɅǸȺǱɐɶɃȡʌɐɶȡɐɅȡǸɅǸȺǩǍɏɐṣ

¸ʔɅǪǍǸɅȺǍɃǸɾǍṞɅȡǸɅǍǪʌȡʬȡǱǍǱǸɾɾɐǪȡǍȺǸɾɐȒǍɃȡȺȡǍɶǸɾṣ

¸ʔɅǪǍɴțɐɶǍɾǍɅʌǸɾǱǸȡɶǍȺǍǪǍɃǍṣ

¸ʔɅǪǍɳǍɶǍǸɃɳǸʽǍɶǸȺǱȣǍṞǍɅʌǸɾǱǸȡɶǍȺǪɐȺǸȓȡɐṩȡɅɾʌȡʌʔʌɐṣ

EǸɾǍǪʌȡʬǍǱɅɐʌȡ̟ǪǍǪȡɐɅǸɾɳǍɶǍɾȡǸɃɳɶǸṣ

¶ɐɅȡʌɐɶǸǍǸȺʔɾɐṵɵrʔǸȺɐɾǸɳǍɅṶṣ

æɐʌǸɅǪȡǍɐʌɶǍɾǍǪʌȡʬȡǱǍǱǸɾǱǸɐǪȡɐṞɳǸɶɃȡʌȡǸɅǱɐǸȺȲʔǸȓɐȺȡǩɶǸṞɅɐǸɾʌɶʔǪʌʔɶǍǱɐṣ

uɅɾʌǍȺǍʔɅǍɳǍɶǪǍɃȡǸɅʌɐǱǸɃɑʬȡȺǸɾǸɅǪǍɾǍṵṡṡṡʳǸɅǸȺǪɐǪțǸṠṠṠṶṣ

ĥȒɐɶɃǍɐɾǸɅǸȺȒʔɅǪȡɐɅǍɃȡǸɅʌɐȺrɐɾɶȡǸɾȓɐɾṞɳǍɶǍǪʔǍɅǱɐȺɐʌǸɅȓǍɅṣ


