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ADOLESCENCIA Y SMARTPHONES




Suscribete a nuestro canal de Unete al pacto de familias para
iInformacion de WhatsApp retrasar la entrega del smartphone:
para no perderte nada
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NUESTRA PEQUENA GRAN HISTORIA...
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NUESTRO OBJETIVO...
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"Los 'nativos digitales' son los
primeros ninos con un

coeficiente intelectual mas
bajo que sus padres” revsoss

ADOLESCENCIA =

: Una de cada cuatro chicas de 17a 21 | | Una red que induce al suicidio a
afios recurre a la IA como confidente | | NiNos vulnerables en EE UU

Aparece el tercer caso del suicidio de un
Una investigacion del FBI destapa adolescente “impulsado” por un chatbot de

Inteligencia Artificial

Un adolescente tenia
tendencias suicidas.

ChatGPT fue el

amigo en quien confi6

para “contarle sus cosas” El caso de Jay Taylor, de 13 afios, muestra la dificulta Juliana Peralta, de 13 afios, fue encontrada sin vic — Cada vez més gente recurre a los chatbots en
El estudio ‘Asi somos: radiografia de la adolescencia en FETSEEHH' a quienes, desde éliﬂt'}fﬂtﬂﬂ gﬂl’SESaEXthSiD haber usado durante menos de tres meses la aplic busca de apoyo emocional.
Espana’ revela que el 72% de los chicos tiene miedo de 0S IMENOores para que manden I10tos desnudaos, se .
serl'j acusado injﬂstamente de acoso o violencia de género | | mutilen e incluso se quiten la vida, segtin una exclus Character Al'y de haberle confiado a un chatbot s M mu i tonl cem Hondioai

TUATCIDAL EIV LAS RKEDES del ‘WﬂShil‘lgtDIl Post’ pens amientos suicidas. p a'rtp

.. ~ . e s . experiment on our kids
Su hija de 11 afnos se suicido y culpa a Los retos virales que matan adolescentes P
Instagram y Snapchat por la adiccion de las ~ |
Se enfrenta a 44 anos de Y™ =
redes sociales * Bajo la apariencia de simpl{ - .~ . . Un niio de 14 anos se enamora de
la muerte prision por persuadlr a una

» La menor no podia dormir, tenia depresion y sufrio la filtracion de fotos

itimas * Este mes fallecia un nifio d¢
| L D

La AEPD alerta de que la Un colegio de Donostia denuncia
edad media de acceso a dos chats con mas de mil

pornografia entre menore Menores con contenido
se sitda en los 8 anos pornograficoy vejatorio

La Ertzaintza investiga el origen de estos dos foros en

Whateann nne asctarian nectinnadas nnr adultne As fuers

decena de menores para que

forma obsesiva de un personaje

le enviaran fotos y videos creado por unaIAy se acaba
intimos suicidando

— BUSINESS =K R lesarrollo un apego emocional a un bot de la
Una - INSIDER n web Character.ai de modelo de lenguaje
ofrec , a quien le enviaba mensajes de texto

encal MlUChOS usuarios de TikTok e
Audit Instagram estarian dispuestos a

emente, hasta el punto que comenzo a alejarse del
eal

% pagar para que todo su entorno

<vul ahandanarg |as plataformas, segun

LOS RIESGOS DE LAS REDES SOCIALES
«Dar like, twittear, buscar, compartir. Reenviai
destruirlo todo. Un solo clic puede arruinarte

campana

Francisco Villar: “Tecnologicas, iDejad en paz a
vida», advierte esta organizacion en su ultima QUEStros iévenes! El movil les hace daino”

» El psicdlogo y experto en prevencion de conducta suicida defiende la prohibicion de los smartphones a
menores de 16 y advierte de los graves problemas que ocasiona el 'ciberbullying

e [dentificados 10 menores

como autores de los desnudos
con inteligencia artificial de
Almendralejo

MOVIL

SOCIEDAD

adolescentes tienen que ver con el movil
|

) . Sin mavil ni redes sociales hasta los 16: Penélope Cruz y Javier Bardem
Mas de la mitad de los problemas de los protegen a sus hijos

La actriz critica la exposicion de los adolescentes a las pantallas

= Las adolescentes pasan hasta seis
horas con el movil, segun un estudio
La investigacion asocia el abuso con peores

calificaciones, aumento de la ansiedad, peor imagen de
su cuerpo y menor bienestar



https://elpais.com/tecnologia/2024-05-22/las-adolescentes-pasan-hasta-seis-horas-con-el-movil-segun-un-estudio.html
https://www.bbc.com/mundo/noticias-54554333
https://www.larazon.es/gente/famosos/20211222/jkker35u7rbfxiatq4ay2cbxbu.html
https://www.abc.es/familia/padres-hijos/abci-aepd-alerta-edad-media-acceso-pornografia-entre-menores-situa-8-anos-202101311800_noticia.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.abc.es%2Ffamilia%2Fpadres-hijos%2Fabci-aepd-alerta-edad-media-acceso-pornografia-entre-menores-situa-8-anos-202101311800_noticia.html
https://www.diariovasco.com/sociedad/educacion/colegio-chat-porno-alumnos-20231121190205-nt.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.diariovasco.com%2Fsociedad%2Feducacion%2Fcolegio-chat-porno-alumnos-20231121190205-nt.html
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/sociedad/2025/04/02/mitad-problemas-adolescentes-ver-movil/0003_202504G2P23995.htm
https://www.lavanguardia.com/tecnologia/20220122/8005005/redes-sociales-denuncia-toxicidad-salud-mental-suicidio-instagram-pmv.html
https://elpais.com/sociedad/2025-10-16/depredadores-online-que-inducen-al-suicidio-a-ninos-en-ee-uu.html
https://www.elcorreogallego.es/sociedad/2024/03/21/retos-virales-matan-adolescentes-99749725.html
https://www.abc.es/espana/castilla-la-mancha/toledo/enfrenta-anos-prision-persuadir-decena-menores-enviaran-20250314151234-nt.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.abc.es%2Fespana%2Fcastilla-la-mancha%2Ftoledo%2Fenfrenta-anos-prision-persuadir-decena-menores-enviaran-20250314151234-nt.html%3Fref%3Dhttps%3A%2F%2Fepservices.hallon.es%2F
https://www.elmundo.es/internacional/2024/10/24/671a2e7ffc6c83b6258b45c2.html
https://www.latercera.com/tendencias/noticia/aparece-el-tercer-caso-del-suicidio-de-un-adolescente-impulsado-por-un-chatbot-de-inteligencia-artificial/
https://www.ft.com/content/3da18ca4-2d5a-4a1b-958f-4316d8e60665
https://www.businessinsider.es/tecnologia/hay-gente-dispuesta-pagar-abandones-redes-sociales-1333756
https://www.lavanguardia.com/vida/20231119/9385289/tecnologicas-jovenes-movil-hace-dano-franscico-villar.html
https://elpais.com/sociedad/2023-09-21/identificados-10-menores-como-autores-de-los-desnudos-con-inteligencia-artificial-de-almendralejo.html
https://www.nytimes.com/es/2025/08/27/espanol/negocios/ia-chatgpt-suicidio.html
https://elpais.com/sociedad/2025-09-11/una-de-cuatro-chicas-de-17-a-21-anos-recurre-a-la-ia-como-confidente-para-contarle-sus-cosas.html

EXISTEN INCLUSO CASOS DOCUMENADOS DE SUICIDIO

. . L o X tFa I |
Casos vinculados al uso de redes sociales y aplicaciones de mensajeria: o0 funcionan como redes .
sociales

0 Dos nifas de 13y 14 aios se suicidaron en un intervalo de 24 horas tras un
episodio de ciberacoso relacionado con la difusion de una fotografia intima en Colombia.
o Jay Taylor (13 afos): Victima de una red de depredadores online que inducen al suicidio a menores vulnerables.
Su muerte fue transmitida en vivo por Instagram.
0 Selena Rodriguez (11 afios): Sufria una adiccion extrema a Instagram y Snapchat. Fue victima de filtracion de
Imagenes intimas y acoso escolar. Se suicido en julio de 2021. Su madre, Tammy Rodriguez, presento una
demanda contra Meta y Snap Inc. con el apoyo del Social Media Victims Law Center.

Casos asociados al uso de chatbox de Inteligencia Artificial:

o Juliana Peralta (13 afios): Mantuvo conversaciones con el chatbot Xo Ncex DN >t AGAOANEs! us T
el bot reforzo su dependencia emocional y no activd protocolos de crisis. Juliana se suicido tras menos de tres
meses de uso.

0o Adam Raine (16 afos): Mantuvo conversaciones con ChatGPT , que le ofrecio redactar una nota de suicidio y le
animo a mantener sus pensamientos entre el y el chatbot . Sus padres demandarona  OpenAl por homicidio
culposo.

o Sewell Setzer Ill (14 afos) : Desarrolld una relacion emocional con un avatar inspirado en un personaje de Juego
de Tronos . Elchatbot eNr neAD#a A r?2r nNArABdNAaer rr?2d0OdDAr OQeA RcEAr
ChatGPT le ofrecio redactar una nota de suicidio y le animd a mantener sus pensamientos entre él y el chatbot .
Sus padres demandarona  OpenAl por homicidio culposo.



https://elpais.com/america-colombia/2023-05-01/la-cara-tragica-de-las-redes-sociales-una-nina-de-14-anos-se-suicida-en-antioquia-por-ciberacoso.html
https://elpais.com/america-colombia/2023-05-01/la-cara-tragica-de-las-redes-sociales-una-nina-de-14-anos-se-suicida-en-antioquia-por-ciberacoso.html
https://elpais.com/sociedad/2025-10-16/depredadores-online-que-inducen-al-suicidio-a-ninos-en-ee-uu.html
https://elpais.com/sociedad/2025-10-16/depredadores-online-que-inducen-al-suicidio-a-ninos-en-ee-uu.html
https://www.lavanguardia.com/tecnologia/20220122/8005005/redes-sociales-denuncia-toxicidad-salud-mental-suicidio-instagram-pmv.html
https://www.lavanguardia.com/tecnologia/20220122/8005005/redes-sociales-denuncia-toxicidad-salud-mental-suicidio-instagram-pmv.html
https://www.latercera.com/tendencias/noticia/aparece-el-tercer-caso-del-suicidio-de-un-adolescente-impulsado-por-un-chatbot-de-inteligencia-artificial/
https://www.latercera.com/tendencias/noticia/aparece-el-tercer-caso-del-suicidio-de-un-adolescente-impulsado-por-un-chatbot-de-inteligencia-artificial/
https://www.nytimes.com/es/2025/08/27/espanol/negocios/ia-chatgpt-suicidio.html
https://www.nytimes.com/es/2025/08/27/espanol/negocios/ia-chatgpt-suicidio.html
https://www.nytimes.com/es/2025/08/27/espanol/negocios/ia-chatgpt-suicidio.html
https://www.nytimes.com/es/2024/10/24/espanol/ciencia-y-tecnologia/ai-chatbot-suicidio.html
https://www.nytimes.com/es/2024/10/24/espanol/ciencia-y-tecnologia/ai-chatbot-suicidio.html
https://www.nytimes.com/es/2024/10/24/espanol/ciencia-y-tecnologia/ai-chatbot-suicidio.html

Tecnologia
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4

Meta, demandada por 41 Estados en EE UU por = Bruselas inicia una investigacion
“atrapar” a los ninos en su plataforma con contra Meta por los “efectos
» o - 22
tecnologias “poderosasy sin precedentes” negativos” de sus redes en la salud
de los menores

Los fiscales afirman en los tribunales que el gigante tecnolégico ha mentido sobre el

impacto de sus productos en los mis jovenes A la Comision le preocupa que Facebook e Instagram

“puedan estimular adicciones” en los ninos y que
generen entre ellos “efectos de madriguera de conejo”
Nuevo golpe a Meta en los tribunales. Una coalicion conformada por que alteren su percepcion de la realidad

los fiscales de 41 Estados vy el Distrito de Columbia, la capital de
Estados Unidos, ha presentado este martes una demanda en contra
del gigante tecnologico, propietario de Facebook, WhatsApp e
Instagram. “Meta ha enganado repetidamente al publico sobre los
peligros sustanciales que representan sus plataformas de redes
sociales”, senala el documento de mas de 200 paginas. El informe
argumenta que la compania de Mark Zuckerberg ha desarrollado sus
productos para hacerlos adictivos a los menores de edad y los han
dirigido especialmente a los menores de 13 anos, a pesar de que el
uso de Facebook e Instagram se desaconseja para esta poblacion. La

Aermanda hiieea Aante Meta adyrierta Ae forma clara ne e nradiiotne
s

4 L

Escuelas de Canada demandan a
TikTok, Facebook, Instagram y
Snapchat por causar danos a la
salud mental de los estudiantes

La accion legal busca una compensacion de 4.500 millones de dolares
canadienses debido a los presuntos perjuicios provocados a los

representan un riesgo para los usuarios mas jovenes. “Meta ha jovenes
aprovechado tecnologias poderosas y sin precedentes para atraer, Mr. Mark Zuckerb
involucrar v, en tltima instancia, atrapar a jovenes v adolescentes”, ' sl

dice el documento.


https://elpais.com/tecnologia/2023-10-24/meta-demandada-por-41-estados-en-ee-uu-por-atrapar-a-los-ninos-en-su-plataforma-con-tecnologias-poderosas-y-sin-precedentes.html
https://elpais.com/tecnologia/2024-05-16/bruselas-inicia-una-investigacion-contra-meta-por-sus-efectos-negativos-en-la-salud-de-los-menores.html
https://www.youtube.com/watch?v=rqRN62bImDc
https://efe.com/ciencia-y-tecnologia/2024-03-28/escuelas-de-canada-demandan-a-tiktok-facebook-e-instagram/#:~:text=Toronto%20(Canad%C3%A1)%20(EFE),da%C3%B1os%20causados%20a%20sus%20estudiantes.

¢POR QUE ESTA CONVERSACION?
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¢POR QUE ESTA CONVERSACION?

A o Auna epidemia internacional de salud mental entre

BESTSELLER DE THE NEW YORK TIMES

La generamon

. . - _ ansmsa
AENr D2010 las tasas de depresion, ansiedad, WPBY qué [aseredEs®EOeiales

- - . estgn'catusdapdo.una epldemlcr
autolesiones Yy suicidio han aumentado Kk &? r QABNAA f‘ee‘f,';ﬁz'r’:‘:e:‘:;?,gee';‘;;s

nuestros AD2 ANr OQNAA Nr &

A - Aredes sociales dafian mas a las nifias que a los

ninos, el juego y la pornografia afecta mas alos Ad y e r

(Jonathan Haidt , Psicdlogo social, Universidad de NY)

& The Evidence - The Anxious Generation

&
e La mente de Ios/ usto

& Smartphones vs.Smart kids

DEUSTO



https://www.anxiousgeneration.com/research/the-evidence
https://www.anxiousgeneration.com/research/the-evidence
https://www.anxiousgeneration.com/research/the-evidence
https://www.anxiousgeneration.com/research/the-evidence
https://www.anxiousgeneration.com/research/the-evidence
https://www.anxiousgeneration.com/research/the-evidence
https://youtu.be/yVq4ARIlNVg
https://youtu.be/yVq4ARIlNVg
https://youtu.be/yVq4ARIlNVg
https://youtu.be/yVq4ARIlNVg
https://youtu.be/yVq4ARIlNVg

¢POR QUE ESTA CONVERSACION?

"No conozco ningun psiquiatra que no esté asustado

Prélogo de MARIAN ROJAS ESTAPE

DR. MIGUEL ANGEL
MARTINEZ-GONZALEZ

de lo que esta viendo en los adolescentes"

SALMONES, HORMONAS
"Darle a un chaval a los 13 14 o 15 afios un teléfono Y PANTALLAS

movil con conexion a internet le va a producir graves

El disfrute del amor auté

SOLUCIONES

PARA SUPERAR
LOS RETOS

DE LAS PANTALLAS

dafios y eso esta bien sustentado cientificamente

Lo que se ha hecho es una salvajada, es una

generaci(’)n entera que va a estar gravemente

visto desde la salud puh

S Planeta

perjudicada desde el punto de salud nr 8 e 7.4 QA 4

(Miguel Angel Martinez -Gonzéalez, Catedratico

de Medicina Preventiva Yy Salud Publica)

DR. MIGUEL ANGEL
@rareta MARTINEZ-GONZALEZ



¢POR QUE ESTA CONVERSACION?

A Mejor regalo en términos de calidad de vida

gue puedes hacerle a tus hijos es que su primer

dispositivo movil se lo compren ellos .a

FRANCISCO
VILLAR CABEZA

Cémo las

X o peor que nos ha pasado en la prevencién del

suicidio son las pantallas, los moviles y las redes

pantallas devoran
a nuestros hijos

sociales .

(Francisco Villar, PsicOlogo experto en conducta

suicida del adolescente )

& Jornada "Las consecuencias de ser los primeros nativos digitales" Parlamento de

Andalucia X



https://youtu.be/e7pVmTt-jko?si=9LjRzNuNnNJCmmJU
https://youtu.be/e7pVmTt-jko?si=9LjRzNuNnNJCmmJU
https://www.adolescencialibredemoviles.es/pdf/Despantallados-AteneodeMadrid-240227.pdf

LA EPIDEMIA DE SALUD MENTAL

U.S. Emergency Department Visits for Self-Harm (Ages 10-
14)

Rate per 100,000 Population

Girls
550 589 U.S. Teen Suicide Rate (Ages 15-19)
500 Rate per 100,000
450 18
400 16 Male
350 16.15
14
300
250 12
200
10
150
8
100 Boys
97
50 6
Female
O I I I I 5.34
2005 2010 2015 2020 4
Chart: Zach Rausch + Source: CDC Non-Fatal Injury Reports « Created with Datawrapper 5

D 1 1 1 | | |
1970 1980 1990 2000 2010 2020 -

Chart: Zach Rausch - Source: Center for Disease Control Fatal Injury Reports - Created with Datawrapper
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DATOS EN ESPANA

13007 >&ENQdBdNAre NARN&BNDZAD.
o BNAAAANr NA BWYAereNr DA

Incremento de costes

f SOOZ hospitalizaciones adolescentes

por enfermedad mental



https://www.cyber-guardians.org/

¢POR QUE ESTA CONVERSACION?
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¢POR QUE EL SMARTPHONE?

El smartphone pone Internet en la palma de la mano en

cualquier momento vy cualquier lugar .
@ Contiene Apps son Inherentemente adictivas

& Exponen a los ninos/asa  contenido inadecuado y
peligroso : internet es una puerta a la pornografia
(muy violenta) y otros  contenidos traumaticos ,
bullying , grooming , sexting , apuestas.. .

@ Se reduce la capacidad de atencion

@ Coste de oportunidad  : restan tiempo a actividades
p05|t|vas para su neurodesarrollo: Jugar explorar
AOAANEAOA?AE QOAcEA A OACEAT
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https://www.incibe.es/menores/blog/tu-hijo-usa-la-app-snapchat-ensenale-manejarla-con-sentido-comun
https://www.incibe.es/menores/blog/que-es-tiktok-y-por-que-triunfa-entre-los-menores
https://www.incibe.es/menores/blog/los-menores-eligen-instagram-por-que-les-gusta-tanto
https://www.qustodio.com/es/blog/is-roblox-safe-for-kids-app-safety-guide-for-parents/

¢COMO LES AFECTA?




Fragmentacion de la atenciol
Comportamientos  adictivost
lde cada 3 hace un uso

Duermen menos .

Se reduce el tiempo con SusS {latlls[elMEly I-'V':e}.m real

%

™

Coste de oportunidad dia en e "'martphone N

-



¢CUALES SON LOS RIESGOS?

Ciberacoso

Sexting, grooming

Acceso a contenido inapropiado o incluso traumatico (*).
Desinformacion
Fracaso escolar .

Depresion |, suicidio .

Problemas de sociabilidad Yy autoestima ,cambios de humor
Sedentarismo , obesidad , patologias cronicas , jjjmiopia !!

Deterioro de las capacidades cognitivas

u MY NBn BBOe A A NAJADR], irP MANDH RAndaA A QBaAN AR e ANEARF NARSABABWNA® A B 2
>ADAB A A? A AA NaIMMAQft e 2 A DA redilere & AGQA r AL Bari N/DMAK ? rreNi 2eAMA VBN A e |



https://www.iwf.org.uk/annual-data-insights-report-2024/data-and-insights/reports-assessment/
https://www.iwf.org.uk/annual-data-insights-report-2024/data-and-insights/reports-assessment/
https://www.iwf.org.uk/annual-data-insights-report-2024/data-and-insights/reports-assessment/

1 de cada 5 jovenes
usa el movil en su
habitacion pasadas las
12 de la madrugada.

b,
N\

&7
4
N
= |
.~ .

1 de cada 10 adolescente®
ha recibido una
proposicion sexual en
Internet por parte de un
adulto

L
3

El 42% ha recibido mensajes™
de contenido erotico/sexual. :
El 8% reconoce haberlos
enviado

/4

E

KI OIS w.dz
LINROE SYt 0AO2
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O "::2‘ | dZYéy'l] | ' Fuenies:

M 1t Z D Impacto de la tecnologia en la adolescenrdilNICEF
Asi somos: el estado de la adolescencia en Esp&iAN INTERNATION

4

‘ Mas del 60% tienen mas
de un perfil en las redes
soclales, uno para familia
{7% Giro para sus pares.

Ve e

1 de cada 4 chicas
utiliza a la |A para
O2Vy il NI S



https://www.unicef.es/publicacion/impacto-de-la-tecnologia-en-la-adolescencia
https://www.unicef.es/publicacion/impacto-de-la-tecnologia-en-la-adolescencia
https://www.unicef.es/publicacion/impacto-de-la-tecnologia-en-la-adolescencia
https://plan-international.es/asi-somos-el-estado-de-la-adolescencia-en-espana
https://plan-international.es/asi-somos-el-estado-de-la-adolescencia-en-espana
https://plan-international.es/asi-somos-el-estado-de-la-adolescencia-en-espana

A Meffopello a peatones es
el siniestro de trafico mas
letal enlas ciudades V a

ADesde 2015
las distracciones sonla
primera causa de
mortalidad, y esto se
llama smartphone . Se
Qe AD2 ON QeBe
A-A DANnNADNAQGA
Nr ?A naeek ANB




LA PORNOGRAFIA...




AContenidos de (lucha,

decapitaciones ,amputaciones ).

AContenidos y

violenta

El comienzo de consumo de la
pornografia ha adelantadoa los 8

anos y se generaliza a los 14*.

Es una de las causas principales que
muchos psicologos asocian al ascenso
de violaciones en grupo que se esta

dando entre adolescentes

(*) Agencia Espafnola de Proteccion de Datos



CONTENDO INADECUADO ~ pormuogroufia.

Datos sobre consumo de pornografia:
0 EI70% AQONDAN Xne& AQQDANAANX
U El 91%accede desde el mévil vy el 60% lo consume en casa.
U Chicos: 97% lo han visto en el ultimo ano.
U Consumo en chicas: en 2009: el 7% A en 2024: casi el 80% en el ultimo ano.
U 9 de cada 10 universitarios creen que el porno es fiel a la realidad
U 8 Millones de visitas tiene un video de violacion grupal de una plataforma.
U 7 de cada 10 jovenes ven porno todas las semanas.

U ElI99% de los desnudos en internet son de mujeres.

Solo el 10% de las familias creen que su hijo ve porno.

(Fuente s: Alejandro Villena Psicologia, Publicacion "Pornografia y educacion afectivosexual " (Univ. de llles Balears y Santiago de Compostela, Red de

ONG "Jbvenes e Inclusion" y el Centro FAIA de investigacion)



CONTENIDO INADECUADO - '

Consecuencias del consumo de pornografia:

U Sexualidad pornificada . Tolerancia, desconexion empatica , Inseguridad.
U Hipersexualizados, pero tenemos el peor sexo de la historia.
U Normalizacion del estrangulamiento sexual sin consentimiento.
U 2 de cada 10 chicos tienen disfuncidon eréctil
U La mayor tasa de violaciones de la historia reciente.
U La chica que ve porno tiene 4 veces mas probabilidades de ser victima
sexual.
U Los chicos que lo ven multiplican x2 |la probabilidad de ser agresores
sexuales.
U No hay consumo de porno sin consecuencias, pero si se consume mas de 3

veces a la semana comienza el problema de la adiccion

(Fuente: Alejandro Villena Psicologia






Cae pSociacion, La Asociacion Espanola de Pediatria actualiza
sus recomendaciones  sobre el uso de pantallas
en la infancia y adolescencia (diciembre 2024 ):

0 a 6 afos: 7 a 12 anos: 13 a 16 afios:

Cero pantallas Menos de una hora Menos de dos horas

A Priorizar los factores protectores : actividades
deportivas, relaciones con iguales cara a cara, A Herramientas de control parental y otras medidas .

contacto con la naturaleza, suefno U A Priorizar el uso de teléfonos sin acceso a internet .

A Uso bajo la supervision de wun adulto, con _ o .
J : A Retrasar la edad del primer mévil inteligente (con

dispositivos fijos y evitar el bano y dormitorio

A Pactar limites claros previamente tanto en tiempo conexion a internet) .

como en contenidos adaptados a la edad . https://plandigitalfamiliar.aeped.es/plandigitalfamiliar.php
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LA SITUACION DE LAS FAMILIAS...




En el contexto actual, laresponsabilidad sobre el control
de las horas de uso y el acceso a contenidos inapropiados
y aplicaciones altamente adictivas recae total y
exclusivamente sobre las familias

\‘\
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no tienen herramientas
para afrontar una
educacion en el uso
responsable y un control

parental eficaz.



LA SITUACION DE LAS FAMILIAS

Las familias nos encontramos en una
POSICION IMPOSIBLE:

rse nNNaE&BdadBer NA AOONT
hijos algo danino o

nos arriesgamos a alienarlos entre sus

semejantes.




LA SITUACION DE LAS FAMILIAS

ALa presion social hace que la resistencia familiar caiga mucho
antes de lo deseado.

Una encuesta a 23.000 familias A mas del 60% de familias no
daria un teléfono movil inteligente a sus hijos al llegar al
instituto, pero mas del 80% ya lo han hecho.

Cuando algunas familias deciden
esperar, se cancela el discurso de
"soy el unico que no lo tiene"



https://adolescencialibredemoviles.es/pdf/ESP_Nota_de_Prensa_Encuesta_Moviles_Catalunya_240425.pdf

EN CONCLUSION...







"BOENIS0" USO CONSCIENTE

Para hacer un uUuso consciente es necesario r

U Formacion del nifio/a y los cuidadores .
U Instalar control parental

U Acompanamiento

U Contrato

U Revisar lo que hacen

U Limitar en tiempo r

U rycruzar los dedos e /

Entonces r quizas el smartphone no era para ninos .

Estamos asumiendo como X A e & Bysélsidable algo que no lo es a ciertas edades .



ENTONCES...

¢QUE PODEMOS HACER?
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